
時間
開催日程
対象
内容
定員
受付
申込期間

料金（１レッスン分）
・教室参加料　５５０円（１親子につき教室券１枚）
・施設利用料
大人料金

例）親子のかかる費用
・未就学児の場合
教室券５５０円＋お子様（無料）＋保護者様１～２名の料金（２５０円～１,２００円）

（１レッスン　８００円～１,７５０円）
・小学生・中学生の場合
教室券５５０円＋お子様（２５０円～３００円）＋保護者様１～２名の料金（２５０円～１,２００円）

（１レッスン　１,０５０円～２,０５０円）

レッスン内容
・親子でプールに入り、先生からの指導を受け自由に楽しくレッスンを受けます。

（水着は着用し、プール内には必ずいて、すぐサポートできる距離にいてください。）

※おむつを卒業していれば参加できます。

お子様の成長を間近に感じ、先生と一緒に感動と経験、楽しい思い出を作りませんか？

ご応募お待ちしております。

先着順8組

秋期短期　親子スイミング

土曜日　10：15～11:00
11/8・11/15・11/22・11/29

満３歳児～小学生その保護者(付添は1名まで可)
水慣れ・ボビング・けのび・バタ足・クロール

健康スポーツセンターフロントにて受付
令和７年10月1日（水）～令和７年10月26日（日）まで

市内の方 市外の方
大人一般 ５００円 ６００円

シルバー(70歳以上) ２５０円 ３００円

・基本的には、保護者様はお子様のそばにいてもらい、慣れてきたら少し離れたところで
見守ることもできます。

児童・生徒(小・中学生） ２５０円 ３００円

市内の方 市外の方
未就学児 無料 無料
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